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Ubergewicht geht an die Nieren

— Risiken und Pravention

Nephrologisches Zentrum . . L
Gottingen GbR Patientenforum des Nephrologischen Zentrums Gottingen GbR
An der Lutter 24 >
D-37075 Gottingen

Tel.  +49 (0)551 309853-12
Fax  +49 (0)551 309853-29

E-Mail info@nz-goe.de
www.nz-goe.de

9. Méarz 2017 1 18.00 — 20.00 Uhr

Patientenforum des Nephrologischen Zentrums Goéttingen GbR
Ev. Krankenhaus Gottingen-Weende, Geriatrie-Saal




www.nz-goe.de

Ubergewicht und Niere

Nierenerkrankungen durch Ubergewicht
— Risiken und Pravention

Derzeit sind Gber 80.000 Menschen in Deutschland auf ein
Nierenersatzverfahren — Dialyse oder Transplantation — ange-
wiesen. Ein Nierenversagen kann grundsatzlich jeden treffen,
besonders gefahrdet sind Raucher, Diabetiker, Bewegungs-
muffel, Menschen mit Bluthochdruck oder starkem Uber-
gewicht.

Der diesjahrige Weltnierentag stellt das Thema , Uberge-
wicht und Nierenerkrankungen® unter dem Motto , Uber-
gewicht geht an die Nieren!* in den Fokus — die neuesten
Forschungsergebnisse sind alarmierend: Die Zahl der durch
Ubergewicht verursachten Nierengewebsschaden hat sich in
den letzten zehn Jahren verzehnfacht. Mit einfachen friihzei-
tigen MaBnahmen — beginnend bei unseren Kindern — kann
jeder sein Korpergewicht in den Normalbereich bringen und
seine Nieren schitzen. Nierenspezialisten des Nephrolo-
gischen Zentrums Géttingen geben am 9. Mérz 2017 allen
Interessierten Tipps und Informationen.
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9. Marz 2017, Ev. Krankenhaus Go-Weende

ab 16.00 Uhr
Untersuchungsstation im Foyer

© Urin-Schnelltest © GefaB-Steifigkeit
© Blutzuckertest © Halsschlagader-
© Blutdruck Ultraschall

18.00 — 20.00 Uhr
Vortrage im Geriatrie-Saal

Priv.-Doz. Dr. Volker Schettler (NZG)
® ,Ubergewicht und Cholesterin®

Dr. Eghert G. Schulz (NZG)
© ,Ubergewicht und Blutdruck*

Dr. Martin Hulpke-Wette
Kardiologische Kinderarztpraxis Gottingen

® ,Die Risiken und Folgen
bei Kindern*

Dr. Bernhard Schupfner
Ev. Krankenhaus Gottingen-Weende

© ,Wann und wie hilft
Chirurgie?”




