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Brauweg 81, 37073 Göttingen 
Tel.: 0551/50088171
www.walkemuehle-goettingen.de

Ö! nungszeiten: 
Mo. – Fr.: 7 – 21 Uhr
Sa.: 11 – 21 Uhr
So.: 11 – 20 Uhr
und nach Vereinbarung
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Keine Zeit für 

Gesundheit?
Nicht bei uns! Wir bieten Ihnen Physiotherapie 
montags bis freitags von 7:00 - 21:00 Uhr und 
samstags von 11:00 - 21:00 Uhr.

Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie uns 
unter www.walkemuehle-goettingen.de

RATGEBER
GESUND-
HEIT
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FIGUR UND FITNESS

Sexappeal und eine ganz be-
sondere Ausstrahlung wün-
schen sich eigentlich alle  Frau-
en. Zumeist stören dabei aber
ein paar Kilo zu viel und diese
fallen gerade unter kurzen
Röcken und enger Kleidung
leider ganz besonders auf. 

Durch Crash-Diäten kann
meist kein langfristiges Ergeb-
nis erzielt werden, ganz im Ge-
genteil: Der gefürchtete Jojo-
Effekt tritt ein, und durch ei-
nen Mangel an Nährstoffen
wird das Haar kraftlos, die Nä-
gel werden brüchig und die
Gesichtshaut schlaff und fahl. 
Besser ist es, gesund und lang-
fristig Gewicht zu reduzieren
und gleichzeitig das Erschei-
nungsbild von Haut, Haaren
und Nägeln zu verbessern –
das ist jetzt mit den neuen fi-
gura It-Girl plus Kapseln  – er-
hältlich in Apotheken – mög-
lich. Sie beinhalten Nährwerte
pro Tagesverzehr 450 µg Bio-
tin, 3.000 mg Glucomannan,
120 mg Hirseextrakt und 180
mg Kieselerde. Glucomannan
ist ein löslicher Ballaststoff,
der aus der Wurzelknolle der
asiatischen Konjac Pflanze
stammt. Ihm werden bedeu-
tende gesundheitsfördernde
Effekte zugeschrieben. Glu-
comannan kann regulierend
in den entgleisten Fettstoff-
wechsel eingreifen. Sein Nut-

zen ist bei Verstopfungen, Dia-
betes, Fettstoffwechselstörun-
gen und Übergewicht be-
kannt. Es quillt im Magen bis
zum 17-fachen seines Volu-
mens auf und sorgt, vor dem
Essen eingenommen, für ein
schnelles und langanhalten-
des Sättigungsgefühl. Und das
Biotin sorgt für schöne Haare,
stärkt die Fingernägel und
hilft bei entzündlichen Haut-
reaktionen wie Akne. 
Der ExtraTiP verlost heute drei

Packungen der neuen figura
It-Girl plus Kapseln. Wer eine
Packung gewinnen möchte,
schickt sofort eine Postkarte
an den ExtraTiP, Prinzenstraße
10-12 in 37073 Göttingen,
Stichwort „It Girl“ oder eine
Mail an gewinnen@extratip-
goettingen.de, Betreffzeile:
„It Girl“. Einsendeschluss ist
der kommende Mittwoch, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinner werden benach-
richtig. Viel Glück.  

Gesund schlank
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Bereits zum 6. Mal startet am
Samstag, 17. Mai, der „Göttin-
ger Lauf gegen Bluthoch-
druck“. Unter dem Motto des
diesjährigen World Hyperten-
sion Day „Know your Blood
Pressure – Kenne Deine Blut-
druckwerte“ ruft die World
Hypertension League (WHL)
genau wie die Deutsche Hoch-
druckliga dazu auf, die Bevöl-
kerung mit Vorträgen und Ak-
tionen über die Erkrankung
Bluthochdruck aufzuklären. 

An diesem Samstag werden
viele unterschiedliche Sport-
begeisterte und Einsteiger
zum „Lauf gegen Bluthoch-
druck“ des Göttinger Blut-
druckinstitutes e.V. mit dabei
sein. Es geht um sicheres und
gesundes Bewegen und zwar
unter durchgehender ärztli-
cher Betreuung. 
Der Lauf führt rund um den
Göttinger Kiessee und alle
können dabei sein, vom Kind
bis zum betagten Herzpatien-
ten. Ebenso nehmen verschie-
dene Laufgruppen und Schul-
klassen sowie eine Fahrrad-
staffel um Rennfahrer Frieder
Uflaker (TuSpo Weende) teil.
Anmeldungen sind ab sofort
unter www.blutdruck-goe.de
möglich.

Der Lauf startet am 17. Mai um
11 Uhr (Kinder 10.30 Uhr), An-
meldungen sind noch bis um
10 Uhr vor dem Start möglich.
Der Lauf wurde im Jahr 2006
mit dem 1. Preis für „Sport und
nicht-medikamentöse Thera-
pie“ ausgezeichnet und bietet
verschiedene Disziplinen: vom
800 Meter Intervall-Gehen
über Nordic Walking in Grup-
pen bis zum ambitionierten

Laufen über eine Distanz von
ein bis drei Runden um den
Kiessee (eine Runde etwa 2,3
Kilometer) unter der engma-
schigen Kontrolle durch eh-
renamtliche Ärzte der Region.
Desweiteren geben zahlreiche
Sportvereine in der Informati-
onszone am Start Einblicke in
die facettenreiche Sportland-
schaft Göttingens: Vom Inline-
Hockey bis zum Kanu-Polo.

Lauf gegen 
Bluthochdruck

www.
extratip-goettingen.de

Viele Menschen – leider auch schon Kinder –
sind übergewichtig. Das Übergewicht ist Ursa-
che zahlreicher Erkrankungen. Besonders Men-
schen mit viel Bauchfett  – also mit einem Bier-
bauch – sind vielfältig gefährdet, denn die Fett-
zellen im Bauchraum produzieren Substanzen,
welche zu erhöhtem Cholesterin, besonders
des „bösen“ Cholesterins – der low density li-
poproteins (LDL) – führen. Das kann zu Arterio-
sklerose, hohem Blutdruck, Herzinfarkt und
Schlaganfall führen. Bei geeigneter Lebensfüh-
rung mit ärztlicher Unterstützung können  die-
se Folgen verhindert werden. 
Privatdozentin Dr. Seidlová-Wuttke (Foto) ist
seit 27 Jahren Frauenärztin mit Schwerpunkt
Hormondiagnostik und Hormontherapie der
Frau und widmet sich hormonellen Problemati-
ken von Frauen und Jugendlichen. Sie habili-
tierte zur Thematik  Gesundes Altern.
Dr. Wolfgang Wuttke (Foto) ist Professor für
Endokrinologie und Arzt für Naturheilverfah-
ren. Er war langjähriger Direktor der Abteilung
für Klinische und Experimentelle Endokrinolo-
gie in der Universität Göttingen. Seine Schwer-

punkte sind hor-
monelle Störun-
gen und Über-
gewicht bei
Männern und
Frauen auch bei
hohem Chole-
sterinspiegel
sowie das Vor-
beugen typischer Erkrankungen der zweiten
Lebenshälfte.
Beide begleiten Sie umfassend in allen Belan-
gen rund um Hormon- und / oder Gewichtspro-
bleme. Insbesondere neue Erkenntnisse über
Vermeidung und Therapie des Übergewichts
durch Hormone und geeignete Ernährung wer-
den von beiden Ärzten modern umgesetzt.

Hormon- und Gewichtssprechstunde 
am Bahnhof

Priv. Doz. Dr. med. Dr. Seidlová-Wuttke 
Prof. Dr. med. Wolfgang Wuttke

Bahnhofsallee 1d • 37081 Göttingen
Tel. 05 51 / 82 07 42 10 

www.hormon-gewicht.de

Hormon- und Gewichtssprechstunde am Bahnhof

Gesund & Fit in den Frühling
- Anzeige -
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