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Z24-Stunden-Notfallversorgung
im Handzentrum Gottingen

amtliche Handverletzungen und
S Handerkrankungen werden rund um

die Uhr im Evangelischen Kranken-
haus Gottingen-Weende interdisziplinar be-
handelt. Die Hand ist ein multifunktionales
Korperteil, das eine unglaubliche Vielzahl
von hoch entwickelten Funktionen besitzt.
Die Zusammensetzung aus Gelenken, Kno-
chen, Muskeln, Nerven, Sehnen und Blutge-
faBen macht sie zu einem sehr komplizier-
ten und verletzlichen Organ. Die Behand-
lung von Verletzungen und Erkrankungen
der Hand verlangt daher besondere Kennt-
nisse dieser komplizierten anatomischen
Strukturen und spezielle chirurgische Tech-
niken. Neben der exakten Diagnose und
operativen Therapie ist meist eine spezielle
Nachbehandlung notwendig, um ein gutes
funktionelles Ergebnis zu erzielen.

Ein hoch spezialisiertes Team aus Handchir-
urgen, Handphysiotherapeuten und Pflege-
kraften steht den Patienten ab sofort mit
Rat und Tat in allen Fragen rund um die
Hand zur Verfligung. Mit den ganzen Még-
lichkeiten eines modernen und innovativen
Krankenhauses werden sowohl Notfalle
rund um die Uhr als auch chronische Er-
krankungen der Hand versorgt. Dazu zdhlen
beispielsweise die operative und nichtope-
rative Behandlung von Knochenbriichen an
Handgelenk und Hand, die Behandlung von
Speichenbriichen und ihrer Folgezustande,
die Versorgung von Sehnenverletzungen
sowie die Behandlung von Nerven und
GefaBverletzungen durch mikrochirurgi-
sche Technik und die Versorgung von Wun-
den und Infektionen der Hand. Auch nicht
akute Erkrankungen der Hand kénnen die
Experten mit ihren umfangreichen Fach-
kenntnissen erfolgreich behandeln. Dazu

zdhlen u. a. Nervenfunktionsstérungen wie
das Karpaltunnel- oder Rinnensyndrom, die
Dupuytren’sche Erkrankung, Bewegungs-
stérungen der Finger, Entziindungen der
Sehnenscheiden, Tennisellbogen oder Ar-
throsen der Fingergelenke, des Daumensat-
telgelenkes und des Handgelenkes.

Auch Uberbeine, Zysten und Tumoren
sowie Verdnderungen bei rheumatoider Ar-
thritis und Korrekturen knécherner Fehlstel-
lungen werden im neuen Handzentrum des
Weender Krankenhauses behandelt. Als Be-
handlungsmethoden wenden die Arzte mit
der Osteosynthese nicht nur die operative
Versorgung von Handfrakturen mit mo-
dernsten Mini- und Mikroimplantaten an,
sondern auch die Spiegelung des Handge-
lenkes, mikrochirurgische Verfahren, die
spezielle plastische Chirurgie sowie Endo-
prothesen und gelenkversteifende Opera-
tionen. Funktionelle Rekonstruktionen wie
Nerventransplantationen oder Muskeler-
satzoperationen runden das breite Angebot
ab. Das Team besteht aus Experten der Ab-
teilungen Unfallchirurgie und Orthopédie
sowie Plastische, Asthetische und Rekon-
struktive Chirurgie des Evangelischen Kran-
kenhauses Gottingen-Weende.

Leiter ist der unfallchirurgische Oberarzt Dr.
Sonke Breitkreuz. Spezialisierte Hand-Phy-
siotherapeuten kimmern sich vor Ort inten-
siv um die Nachbehandlung im Anschluss
an die Operation.

Das Handzentrum kooperiert mit den Abtei-
lungen Anéasthesie und Radiologie und ist
erreichbar unter den Rufnummern
0551-50341700 (von 8 bis 16 Uhr) und
0551-50341255 (von 16 bis 8 Uhr). M

Aktiv den
Blutdruck
regulieren

fuhrer der Deutschen Hochdruckliga

Mark Grabfelder und der Regionalbe-
auftragter der Deutschen Hochdruckliga -
DHL Nephrologisches Zentrum Gottingen
GbR ESH Hypertension Excellence Centre
Dr. med. Egbert G. Schulz tiber Sport und
Bluthochdruck.

:[ m Mai 2015 referierten der Geschafts-

Sport spielt in der Behandlung von Blut-
hochdruck aktuell noch eine untergeord-
nete Rolle, kann aber sehr positive Effekte
bewirken. Kerninhalt des von der Deut-
schen Hochdruckliga initiierten Hochdruck
Programm Deutschland soll es sein, von
Bluthochdruck betroffene Menschen nach-
haltig fir sportliche Aktivitat zu begeistern,
um so aktiv den Blutdruck zu regulieren und
damit die Gesundheitswerte zu verbessern.

Zusammen mit renommierten Partnern, wie
der Deutschen Sporthochschule KéIn, wird
ein Netzwerk aus Experten aufgebaut, das
fur ein hohes Maf3 an Qualitat sorgen wird.
Das Hochdruck Programm Deutschland
wird aus den vier Saulen Training, Schulung
& Information, Wissenschaftliche Begleitung
und Offentlichkeitskampagnen bestehen.
Das Training umfasst wochentliche Trai-
ningseinheiten mit Laufen oder (Nordic)
Walking von speziell ausgebildeten und ge-
schulten Trainerinnen und Trainern koope-
rierender Sportvereine der Region.

Als motivierendes Trainingsziel kénnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Ende
bei einem groBen regionalen Laufevent
starten. Der seit Jahren vom Blutdruckinsti-
tut veranstaltete und flr seine einmalige
Konzeption von der DHL ausgezeichnete
Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck ist Vor-
bild und Pilot fiir die bundesweit stattfin-
denden Events.

Arzte, Patienten und Sportvereine sind zum
Mitmachen motiviert worden. Dr. Egbert
Schulz: ,Ein Abend des regen Austauschs
zeigt uns, dass sportliche Aktivitat mehr in-
tegriert werden muss. Eindeutige verbes-
serte Blutdruckwerte belegen dieses”” H
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YOGA ist Loben

oga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur Erlangung kér-

perlicher und geistiger Gesundheit. Die Lehre am eigenen

Korper zu splren, verandert unsere Einstellung und ermég-
licht dadurch ein freudvolles und intensives Leben.
Atmung und Kdrperiibungen in Verbindung zu bringen fordert Ge-
sundheit, Belastbarkeit, Ausgeglichenheit und Selbstbewusstsein.
Im Zeitalter des vielen Sitzens sorgen Yogatibungen fiir eine beweg-
liche Wirbelsaule und einen gesunden Riicken.
Als Anfénger belegt man am besten einen Yogakurs fir Einsteiger
im Vital Spa. Wir stellen lhnen zum Ausprobieren hier einige Ubun-
gen vor, die leicht auszufiihren sind. Das Vital Spa begleitet Sie in
den nédchsten Ausgaben von lebenslust:gé mit den besten Yoga-
Ubungen fiir Einsteiger. Das Vital Spa-Team hat verschiedene Ubun-
gen (Asanas) veranschaulicht, damit sie gut nachvollziehbar sind.

Ubung 4

Die Riickenwelle

Haupt-Wirkung: Mobilisation der gesamten Wirbelsdule
Neben-Wirkung: sanftes Kraftigen der Arm-, Schulter- und
Brustmuskulatur

,Stellung des Kindes” - Arme nach
vorne schulterbreit ausstrecken

Ausgangsstellung:
,Katze mit gesenktem Riicken”

»Katze mit rundem Riicken”

JTrinkende Katze”
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Traumberuf wird
Wirklichkeit.

€500,-"

Bildungs.
Gutschein jegyy

Sichern1+

NEREINE
Ihre Zukunft als:

Heilpraktiker/in - Psychologische/r
Berater/in - Heilpraktiker/in fur
Psychotherapie - Tierheilpraktiker/in
Wellnesstrainer/in - Osteopath/in u.v.m.

Einfach auf
www.paracelsus.de/Aktion
diesen Aktionscode eingeben:
bg2015/2086

Aktuelle Termine:

13.06. Leichter lernen - mehr behalten

20.06. Raucherentwoéhnung - Seminarleiter/in

27.06. Konzepte zur Behandlung von Allergien
07.07. Schnelle Hilfe f. Riicken, Nacken, Schulter
18.07. Stress beim Tier
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Studienleitung:
HP flr Psychotherapie
Claudia Schneekloth

Gottingen, Zindelstr. 3-5
Infos auf paracelsus.de/goettingen
oder unter Tel. 0551-573 47

paracelcus

ieheilpraktikerschulen
ne

*Der Bildungsgutschein ist nach Anforderung 3 Monate lang an allen Paracelsus Schulen giltig. Durch Vorlage
vergtiten wir Ihnen 5% der Kursgebiihr bis zur max. Hohe von € 500,-

www. blutdruck-goe.de

Das Blutdruckinstitut Gottingen e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Er
wurde von Patienten, Arzten, Psychologen und Vertretern anderer Berufs-
gruppen gegriindet, die durch ihre Aufklarungs- und Fortbildungsarbeit
die Bedeutung der Erkrankung arterielle Hypertonie einer breiten Bevdl-
kerung in Siidniedersachsen naher bringen und durch ihre Erfahrung und
Kenntnisse regional die Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hypertonie
zum Wohle der Patienten optimieren wollen.

Informieren Sie sich auf unserer Homepage aktuelle Veranstaltungen
zum Wohle Ihrer Gesundheit.

Blutdruckinstitut Gottingen e.V.

Verein fur Information, Pravention und Bekdmpfung
des Bluthochdrucks in Stidniedersachsen

An der Lutter 24
37075 Gottingen
Tel. 05 51-30 98 53-25

Fax 05 51-30 98 53-29
E-Mail info@blutdruck-goe.de
Internet www.blutdruck-goe.de



