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PRAVENTION UBERREGIONAL

Das Blutdruckinstitut Gottingen e.V. — ein regional es
Konzept mit Vorbild-Charakter

Bluthochdruck oder arterielle Hypertonie ist die Volkskrankheit Nummer Eins und
zugleich der fuhrende Risikofaktor flr Todesfélle weltweit. Wahrend der letzten
Jahrzehnte haben die européischen Gesundheitsorganisationen arterielle Hypertonie
als die am weitesten verbreitete Krankheit in den meisten européaischen Landern
identifiziert, deren Vorkommen und Mortalitat dort weit héher als in Nordamerika ist.
In Deutschland leiden mindestens 18 Millionen Menschen unter zu hohem Blutdruck.

Nur ein Teil von ihnen (ca. 50 Prozent) weil3, dass sie betroffen sind. Weltweit sind
nur ca. 34 Prozent aller Patienten ausreichend behandelt, in Deutschland nur 7 bis
zwanzig Prozent.

Der Verein

Aufgrund dieser Problematik wurde 2007 das Blutdruckinstitut Géttingen als ein
gemeinnitziger Verein gegrundet, dessen ausschlie3lich ehrenamtlich aktive
Mitglieder durch Aufklarung und Fortbildung die Bedeutung der Erkrankung
"Arterielle Hypertonie" einer breiten Bevolkerung in Stidniedersachsen ndher bringen
wollen. Patienten, Arzte und Vertreter anderer Berufsgruppen haben sich
zusammengeschlossen, um durch ihre Erfahrungen und Kenntnisse die
Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hypertonie zum Wohle der Patienten auf
regionaler Ebene zu optimieren.

Durch Integration bereits etablierter und neuer regionaler Veranstaltungsreihen und
Schulungsprogramme sowie unter Beriicksichtigung neuester Erkenntnisse auf dem
Gebiet der Hypertonieforschung werden Kompetenzen verschiedener
Interessengruppen gebindelt, um fur die Menschen in Stidniedersachsen ein
maoglichst hohes Niveau der Information, Pravention und Therapie in der
Hypertensiologie zu erarbeiten. Das Blutdruckinstitut Géttingen wird gefdrdert von
regionalen und Uberregionalen Unternehmen, die durch ihr Engagement die Arbeit
des Instituts unterstutzen.



Mehr als Information

Die arterielle Hypertonie beginnt haufig bereits vor dem 30. Lebensjahr und kann in
ihrer Schwere durch aufere Einflisse verandert werden. Deshalb haben fur das
Blutdruckinstitut die Information, Pravention und Friiherkennung oberste Prioritat.

Neben der Bekanntmachung dezentraler Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen organisiert das Blutdruckinstitut Goéttingen regelmaflig
Aktionen, die sich terminlich an internationalen und bundesweiten Thementagen
orientieren. Die Aktionen haben einen Einzugsbereich bis Uber Stidniedersachsen
hinaus und bieten den Teilnehmern einzigartige Mdglichkeiten der Information und
Aktivitat. Das Blutdruckinstitut kiindigt die Termine regelmafiig auf seiner Homepage
(www.blutdruck-goe.de) und durch gezielte Offentlichkeitsarbeit an, um einer breiten
Offentlichkeit die Teilnahme zu ermoglichen.

Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck

Alle zwei Jahre am Welthypertonietag veranstaltet das Blutdruckinstitut Gottingen im
Frahjahr den "Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck” in Kooperation mit Goéttinger
Arztpraxen und der Gesundheitssparte des ASC Gottingen. Dieses Jahr fand er am
14. Juni im Rahmen von "Mission Olympic" statt. Unter liickenloser arztlicher
Kontrolle und professioneller Anleitung konnten sich Patienten und Gesunde -
ungelbt oder trainiert - und erstmals auch Prothesentrager in vielen Disziplinen
korperlich betétigen. Als "Vorlaufer" gingen die Goéttinger "fit-fir-Pisa"-Schulkinder auf
die Strecke. Die Veranstaltung bot viele Aktivitdten: Gehen, Nordic Walking, Jogging
oder Laufen Uber unterschiedliche Distanzen rund um den Géttinger Kiessee. Fur die
Teilnehmer gab es Zeithahme, Zielfoto, kostenlose Ausriistung, Preise und
umfangreiche Informationen. Das Event wurde 2006 von der Deutschen
Hochdruckliga mit dem ersten Preis fir Sport und nichtmedikamenttse Therapie
ausgezeichnet.

Tag des Cholesterins

An dem bundesweit stattfindenden Tag des Cholesterins wird in Gottingen tber die
Risiken und die moégliche Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen informiert,
es werden kostenlose GefalRuntersuchungen angeboten und das individuelle
Risikoprofil bestimmt. In Gottingen wird auf dem Marktplatz alle zwei Jahre dieser
Tag aktiv begangen. Im Juni 2010 wird es vor dem "Alten Rathaus" wieder heil3en:
"Kennen Sie Ihr Risikoprofil ?"

Mozart gegen Bluthochdruck

In Goéttingen wurde im Jahr 2007 eine Weltneuheit etabliert: "Mozart gegen
Bluthochdruck®. Alle zwei Jahre verbinden sich im Deutschen Theater Goéttingen
positive Effekte klassischer Musik, interpretiert vom tberregional geachteten
Gottinger Symphonie Orchester, mit Informationen von Experten. Bei der Eréffnung
konnte eine technische Innovation, die telemetrische ambulante 24-Stunden-
Blutdruckmessung, prasentiert und genutzt werden, um das Blutdruckverhalten der
Besucher wahrend der Veranstaltung zu tberpriifen. Im Rahmen der Veranstaltung
2009 wird erstmals der Gottinger Innovations-Preis fur praktische



Hypertonieforschung (GIP) fur eine aul3erordentliche Arbeit auf dem Gebiet der
Hypertonieforschung mit herausragender praktischer Relevanz verliehen.

Die Struktur

Das Blutdruckinstitut steht unter der Schirmherrschaft und in Kooperation mit der
Deutschen Hochdruckliga (DHL) und stimmt sich hinsichtlich seiner Empfehlungen
und Fortbildungsinhalte eng mit ihr und den europaischen Fachgesellschaften ab.
Ein wissenschaftlicher Beirat sowie unterschiedliche, von Facharzten betreute
Sektionen gewahrleisten eine qualitativ hochwertige Arbeit. Durch sektionale
Aufteilung des Themas stellt die Einrichtung sicher, dass Empfehlungen und
Strategien stets dem aktuellen Stand der klinischen und experimentellen Forschung
entsprechen und die Beachtung des Gesamtkomplexes oberste Prioritat behélt.

Das Blutdruckinstitut ist ein sich stetig weiter entwickelnder Verein, der durch
Erganzung neuer Sektionen seine Interdisziplinaritat realisiert.

Die verantwortlichen Nephrologen der Sektion Niere und Transplantation sorgen
beispielsweise fur neueste Informationen rund um das Thema "Niere, Dialyse und
Nierentransplantation”. In Kooperation mit dem Nephrologischen Zentrum Géttingen
(NZG) und dem Nephrologischen Zentrum Niedersachsen (NZN) werden Aktionen
wie die Deutsche Nierenwoche und die arztliche Fortbildungsreine NHMA
(Nephrologisch hypertensiologischer Mittwoch Abend) inhaltlich gepragt. Der
nephrologisch-hypertensiologische Mittwoch Abend informiert Arzte zweimal jahrlich
Uber aktuelle Themen der Hypertensiologie. Nationale und internationale Experten
stellen sich praxisrelevanten Fragen und helfen auf der Grundlage neuester
Forschung und Guidelines, regionale Handlungsstrategien zu entwickeln.

Die Sektion Herz bearbeitet Fragen zu Herzinsuffizienz, KHK, LVH, Myokardinfarkt
und Herzrhythmusstérungen. Grundlage ist eine intensive Zusammenarbeit
niedergelassener Kardiologen, der Krankenhaus-Fachabteilungen sowie der
Fachabteilungen der Gottinger Universitatsklinik.

Die interdisziplinare Arbeitsgruppe der Sektion Gefald und Lipide entwickelt regional
optimierte und adaptierte Diagnostik- und Therapiestrategien auf dem Gebiet der
Angiologie und Lipidologie. Sie ist fur die Organisation des AVE (Arbeitskreis
vaskulare Erkankungen) und des Tag des Cholesterins (unter der Schirmherrschaft
der Lipidliga) zustandig. Der AVE ist ein fallorientierter Gedankenaustausch (zweimal
jahrlich) zwischen Angiologen, Kardiologen, Nephrologen, Rheumatologen,
Diabetologen, Lipidologen und Gefal3-Chirurgen. Die Mitglieder des diabetologischen
Qualitatszirkels Sudniedersachsen begleiten in der Sektion Diabetes aktiv samtliche
arztliche Fortbildungen des Blutdruckinstituts.

Die Mitglieder der Sektion Neurologie/Schlaganfall/Demenz gewéhrleisten die Briicke
zwischen neurologischer, geriatrischer und internistischer Kompetenz und die
thematische Nahe zu benachbarten Fachgesellschaften wie der Deutschen
Schlaganfallgesellschaft und der Schlaganfallkommission der DHL.

Die grofite und vielseitigste Sektion Sport und nichtmedikamenttse Therapie vereint
medizinische und nichtmedizinische Kompetenzen. Sie ist organisatorisch und
gestalterisch fur die groRen Aufklarungsaktionen des Blutdruckinstituts im Rahmen



des Welthypertonietages unter der Schirmherrschaft der Internationalen (ISH),
Europaischen (ESH) und Deutschen Gesellschaft fur Hypertonie (DHL), "Mozart
gegen Bluthochdruck™ und "Lauf gegen Bluthochdruck” maf3gebend.

Bei familiarer Disposition (ca. 95 Prozent der Betroffenen) gilt es, die Erkrankung
maoglichst frith zu erkennen. Die Sektions-Mitglieder Telemetrie und
Blutdruckdiagnostik haben den "Gaottinger Telemetrie-Workshop™ ins Leben gerufen
und treffen sich jahrlich (Neujahrstreffen der Sektion), um neueste Techniken und
Diagnostikmethoden auch auf dem Gebiet der Endokrinologie zu bewerten und
maogliche Wege in den Praxisalltag zu erarbeiten. Langfristiges Ziel ist ein
hypertensiologisches Telemetrie-Netzwerk Sidniedersachsen.

Auch altere Patienten missen konsequent behandelt werden, um fur das weitere
Leben einschneidende Ereignisse wie Schlaganfall und Demenz zu vermeiden, die
die sozioOkonomisch bedeutendsten Folgeerkrankungen des Bluthochdrucks
darstellen.

Blutdruckgrenzwerte liegen bei Kindern entsprechend ihrer Gréf3e und ihres Alters
deutlich niedriger als bei Erwachsenen. Um Endorganschaden wie linksventrikuléare
Hypertrophie bereits im Kindesalter zu vermeiden bzw. riickzubilden, ist eine
optimale Behandlung absolut empfehlenswert. Das komplexe und lange in der
Relevanz unterschatze Thema wird federfihrend von dem Kinderkardiologen Dr.
Martin Hulpke-Wette (Goéttingen) in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Gottingen,
regionalen Padiatern und der Arbeitsgemeinschaft niedergelassener
Kinderkardiologen (ANKK e.V.) betreut.

Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen gehéren zu den fihrenden Ursachen
matterlicher und perinataler Sterblichkeit. Hypertensive Erkrankungen treten in ca.
funf bis zehn Prozent aller Schwangeren auf. Die Sektion
Schwangerschaftshypertonie wird interdisziplindr von Gynakologen,
Allgemeinmedizinern und Internisten betreut.

Rheumatiker weisen ein deutlich erhdhtes Risiko auf, Bluthochdruck und
"Gefallschaden” zu erleiden. Autoimmunerkrankungen betreffen in vielen Féllen die
Nieren und das Gefal3system. Die Sektion Systemerkrankungen reprasentiert die
Schnittstelle zwischen Rheumatologie, Nephrologie und Angiologie.

Selbsthilfegruppe

Das Blutdruckinstitut untersttitzt die Gottinger Selbsthilfegruppe fr
Bluthochdruckpatienten der DHL. Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, die
Folgeerscheinungen des Hochdrucks mdglichst gering zu halten - mit Hilfe von
Informationen, Beratungen und Erfahrungsaustausch, sowie auch Bemuhungen, die
Eigenverantwortung zu starken. Die Selbsthilfegruppe wird arztlich begleitet von der
Kardiologin Frau Dr. Walle, Rehazentrum Rainer Junge (Géttingen).

Regionale Kooperation

Wesentlicher Bestandteil des Charakters des Blutdruckinstituts Géttingen ist die
intensive regionale Kooperation mit bereits in Stidniedersachsen etablierten
Organisationen wie dem Allgemeinen Sport-Club Goéttingen (ASC), dem Verein Arzte



fur ambulante Pravention und Rehabilitation und der Universitdtsmedizin Goéttingen
(UMG), mit der u.a. gemeinsame Forschungsprojekte realisiert werden.

Um die Ziele des Vereins fur die Gesundheit der Menschen in Stidniedersachsen zu
verwirklichen, sind Patienten, Interessierte und Mediziner herzlich eingeladen,
unterstitzend mitzuhelfen.



