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Grof3er Ansturm am Weltnierentag

Gottingen . Volles Haus beim Aktionstag, den das Nephrologische Zentrum Goéttingen und das
Blutdruckinstitut anlisslich des Weltnierentages im Evangelischen Krankenhaus Go6ttingen-Weende
veranstalteten.

Dicht gedriangt standen die meist idlteren Besucher in der Eingangshalle, um an einem
Urin-Schnelltest, einem Blutzuckertest sowie an Blutdruck- sowie GefaB-Steifigkeit-Messungen
teilzunehmen. Beim Urintest wurden Zucker-, Nitrit-, Eiwei- und Blutwerte ermittelt. ,Wir finden
jedes Mal Besucher, bei denen die Werte schlecht sind“, sagt Dr. Ulf Platzer. ,Diesen Patienten
empfehlen wir eine weitergehende Untersuchung.“ Dr. Bernd Schindler untersuchte mit einem
Ultraschall-Gerat Halsschlagadern, um zu sehen, ob die Gefaf3e verkalkt sind, was zu einem
Schlaganfall fithren kann.

Im Patientenforum unter dem Motto , Niere zum Anfassen“ referierte Dr. Volker Schettler zum
Thema ,,Wenig Fett = gesunde Nieren?“ Weitere Vortrage beschiftigten sich mit den Themen
Gewichtsreduktion, Eisen, Bluthochdruck bei Kindern und Dialyse. (ysr)
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