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Die Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen (KVN) verleiht dem Blutdruckinstitut 
Göttingen den Gesundheitspreis 2010. In der Kategorie „Gesundheitsförderung und 
Prävention“ zeichnet die KVN die Einrichtung für den zweiten Göttinger Tag des 
Cholesterins im Juni dieses Jahres aus. Besonders überzeugte die Jury der 
präventive Ansatz, in der Öffentlichkeit junge Menschen interdisziplinär aufzuklären. 
An der sechsstündigen Aktion vor dem Alten Rathaus waren 17 Ärzte und 30 
medizinische Fachangestellte beteiligt. Die Teams untersuchten insgesamt knapp 
180 Bürger auf ihre Cholesterinwerte und boten Beratungen rund um das Thema an. 
In der Begründung der KVN heißt es, gerade die Zielgruppe der Jugendlichen und 
Heranwachsenden müsse auf die gravierenden Folgeerkrankungen aufmerksam 
gemacht werden. Nur durch präventive und pädagogische Maßnahmen könne den 
Erkrankungen entgegen gewirkt werden. Mit dem Gesundheitspreis werden 
innovative und vorbildliche Ansätze in der Prävention ausgezeichnet. Der Preis ist mit 
5.000 Euro dotiert 

 


