Privention gegen Gefifiverkalkung bei Kindern

Blutdruckinstitut Gottingen klart auf / Neun Service-Clubs spenden knapp 9000 Euro

Gottingen (bar). Gefifiverkal-
kungen sind keine Krankheit
des Alters mehr, sondern kon-
nen bereits Kinder und Jugend-
liche betreffen — iiber ﬁes&n
Sachverhalt will das Blutdruck-
institut Gottingen aufklaren.

Ube'rgewicht, Fettleibigkeit, zu

wenig Bewegung, hohe Cho-
lesterinwerte, Diabetes und
Bluthochdruck seien Risiken,

Gemeinsam gegen Bluthochdruck: Knapp 9000 Euro fiir das Blutdruckinstitut.

die bereits in jungen Jahren zu
irreparablen Schiden in den
Gefifien  filhren konnten.
Schon jetzt seien die Zahlen der
erkrankten Kinder und jungen
Erwachsenen erschreckend.
Dieser Entwicklung will das
Blutdruckinstitut ~ Géttingen
entgegenwirken. Der Verein,
in dem Mediziner, Patienten
und Kooperationspartner zu-

sammengeschlossen sind, hat
vor allem den Bluthochdruck
ins Visier genommen. In Siid-
niedersachsen soll iiber diese
Krankheit informiert, ihr vor-
gebeugt und sie bekimpft wer-
den. Denn im Rahmen von
Schuluntersuchungen im Au-
gust 2009 wurden %Eispielswei-
se bei 7,5 Prozent der zehnjih-
rigen Kinder in Gottingen zu

Pfortner

hohe Blutdruckwerte festge-
stellt. Besonders im Alter ist
Bluthochdruck eine Volks-|
krankheit.

Ein lange bestehender Blut-
hochdruck schidigt die Adern,
sodass es zu Verengungen, der
Atherosklerose, und damit zu
einer verminderten Sauerstoff-
versorgung von Organen kom-
men kann. Dies kann alle Ge-
fafiregionen des Korpers be-
treffen und lebensbedrohlichen
Komplikationen wie Schlagan-
fall oder Herzinfarkt fithren.

Fir ein Priaventionsprojekt,
das speziell Kinder und Schu-
len in den Blick nimmt, hat das
Blutdruckinstitut nun die Un-
terstitzung von neun siidnie-
dersichsischen Service-Clubs
bekommen. Diese haben dem
Verein knapp 9000 Euro ge-
spendet. Bei dem Projekt setze
man auf ein Konzept, bei dem
die Erkrankung durch eigene
Arbeit fiir die Schiiler begreif-
barer werde, so der Gottinger
Kinderarzt Martin Hulpke-
Wette, der das Projekt mit dem
Privatdozenten Volker Schett-
ler ins Leben gerufen hat. Die
Unterstiitzung durch die Ser-
vice-Clubs sei ein wichtiger
Faktor, um an allen Schu?en
Aufkliarungsarbeit leisten zu
konnen.



