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uch im Jahr 2015 wird das Blutdruckinstitut Göttingen seine
vielfältigen Angebote für Patienten, Interessierte und Ärzte
realisieren“ so Geschäftsführer Tino Römer. Die Ansprüche

an die Veranstaltungen wachsen aufgrund der zunehmenden Quali-
tät und Professionalität der letzten Jahre, resumieren die Verant-
wortlichen: „Das Blutdruckinstitut Göttingen ist als gemeinnütziger
Verein für Aufklärung, Prävention und Bekämpfung des hohen Blut-
drucks längst zu einer überregionalen Marke in der Gesundheitssze-
nerie geworden. 

2014 konnte das monatliche Treffen der Selbsthilfegruppe Blut-
hochdruck Südniedersachsen (SBSN) jeden 2. Freitag des Monats
um 16.00 Uhr im Evangelischen Krankenhaus Göttingen-Weende
fest etabliert werden und erfreut sich sehr reger Beteiligung. 
Die ärztlichen Fortbildungen des Blutdruckinstituts stechen auf-
grund der hochkarätigen Referentenbesetzung und der Wahl der
immer höchst aktuellen und praxisrelevanten Themen aus dem
überfüllten Göttinger Veranstaltungskalender heraus. 2015 werden
der Nephrologisch Hypertensiologische Mittwoch Abend (NHMA) in
Göttingen und der Arbeitskreis Vaskuläre Erkrankungen (AVE) in
Nörten Hardenberg wieder spannende Abende garantieren. „Wir
sind mit unseren Inhalten aufgrund der exzellenten Redner der all-
gemeinen medizinischen Entwicklung nicht selten einen Schritt vor-
aus“ Dr. Egbert Schulz, 1. Vorsitzender. 

Weitere Termine sind der World Kidney Day, der in Zusammenarbeit
mit dem Nephrologischen Zentrum Göttingen GbR und dem Evan-
gelischen Krankenhaus Göttingen-Weende als „Niere zum Anfassen“
am 12. 3. 2015 in Göttingen organisiert wird, und der World Hyper-
tension Day, an dem jedes Jahr am 17. 5. entweder die bundesweit
einzigartigen Events „Lauf gegen Bluthochdruck“ oder „Mozart
gegen Bluthochdruck“ stattfinden. „Dieses Jahr könnte es zu einer
direkten und intensiven Projektkooperation mit der Deutschen
Hochdruckliga – DHL im Rahmen einer bundesweiten Konzeption
kommen, mehr wollen wir noch nicht verraten“ macht Dr. Schulz
neugierig. Nicht zu vergessen ist der Tag des Cholesterins am 19. 6.
2015, bei dem das Blutdruckinstitut 2014 einen ganz neuen Weg ge-
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gangen ist und in enger Kooperation mit der Universität Göttingen
eine ganze Veranstaltungswoche zum Thema Prävention im zentra-
len Hörsaalgebäude federführend mitveranstaltet hat. 

Aber das Blutdruckinstitut ist auch direkt vorort. Mit Blutdruck- und
Cholesterinmessaktionen in Göttinger Schulen im Rahmen des fort-
laufenden Projekts „Atherosklerose bei Kindern“ trägt das Blutdruck-
institut Göttingen nachhaltig zur besseren Wahrnehmung der
frühen Risiken und zur Gewinnung epidemiologischer Daten in der
Region bei.

Dr. Schulz: „Ein wenig
stolz sind wir, dass das
Blutdruckinstitut Göt-
tingen als Bindeglied
zwischen Betroffenen
und Behandelnden den
Draht zur klinischen
Wissenschaft pflegt,
wie durch die Einbindung in das europäische Telemedizinprojekt
EUSTAR (www.eustar.eu) verdeutlicht wird.“

„Ab 2015 wollen wir unsere Freunde und Unterstützer noch früher
und intensiver in unsere jährlichen Planungen einbeziehen“, so Ge-
schäftsführer Tino Römer. „Deshalb findet ab jetzt jährlich das Neu-
jahrstreffen des Blutdruckinstituts im Februar statt, mit dem wir
auch neue Partner gewinnen wollen. Der Vorstand und ich freuen
uns auf ein spannendes Jahr 2015.“     �   

Dr. Egbert Schulz,
Vorsitzender des
Blutdruckinstituts
Göttingen e. V.


