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CAMPUSNOTIZEN

Gesundheitscheck
am Sportzentrum

GOTTINGEN. Bei den zweiten
Praventionstagen der Univer-
sitat Gottingen und des Blut-
druckinstituts Goéttingen vom
23. bis 27. Mai kénnen Stu-
dierende, Beschaftigte und
andere Interessierte unter
dem Motto ,,Achtung iCH" ei-
nen kostenlosen Gesundheit-
scheck durchflihren. Wah-
rend der finf Tage werden
unter anderem Ubungen fir
eine bessere Riickengesund-
heit gezeigt, es gibt Vortrage
Uber das Thema Stressbewal-
tigung sowie die Moglichkeit,
sich den Blutdruck messen
und sich tber ihre Herzge-
sundheit aufkldren zu lassen.
Neben dem Hochschulsport
und dem Blutdruckinstitut
Gottingen beteiligt sich auch
die Psychosoziale Beratungs-
stelle der Universitat Gottin-
gen. chb



