Viele Kinder haben Bluthochdruck

Experten sprechen von einer hohen Dunkelziffer - Zusammenspiel von Medizinern ist wichtig

Von Tromas Kopierz
GOTTINGEN. 500000 Men-
schen sterben jdhrlich in
Deutschland an den Folgen
des Bluthochdrucks wie Herz-
infarkt, Niereninsuffizienz
und Schlaganfall. Die Weltge-
sundheitsorganisation WHO
hat 2013 den Weltgesund-
heitstag am 7. April unter das
Motto Bluthochdruck gestellt.
Viele Todesfille aber miissten
nicht sein, denn oft wird die
Erkrankung - auch bei Kin-
dern - zu spit erkannt, wie
der Vorsitzende des Vereins
Blutdruckinstitut Gottingen,
Dr. Egbert Schulz, sagt. Sein
Kollege Dr. Martin Hulpke-
Wette schitzt die Zahl der un-
ter Bluthochdruck leidenden

Kinder in Deutschland sogar
auf etwa 700 000.

In der Region sind nach
Aussage von Schulz mindes-
tens 1000 Kinder und Jugend-
liche betroffen - viele aber
wissen gar nichts davon.

Friihe Diagnose wichtig

,Eine frithe Diagnose sorgt
dafiir, dass wir den Bluthoch-
druck gut behandeln kénnen
und keine weiteren Organ-
schiden entstehen miissen®,
sagt Schulz. Wie bei Erwachse-
nen sei auch bei Kindern und
Jugendlichen eine regelmif3i-
ge Kontrolle des Blutdrucks
notwendig, die auch zu Hause
moglich ist. Dabei ist aber zu
beachten, dass der optimale
Richtwert fiir den Blutdruck

bei Kindern
niedriger liegt
als bei Erwach-
senen. ,Nor-
mal fiir einen
Zehnjihrigen

ist 100 zu 60,

Dr. Egbert sagt Dr. Martin
Schulz Hulpke-Wette.

Dariiber  be-
ginnt bei Kindern der Blut-
hochdruck, der behandelt

werden sollte. Fiir Erwachsene
ist 120/80 hingegen der Nor-
malwert.

Ist der Bluthochdruck er-
kannt, gibt es mehrere Wege
der Behandlung. Die sorgfalti-
ge Untersuchung und Be-
leuchtung der Familienge-
schichte nach Erkrankungen,
stehen am Anfang. Andere or-

ganische Ursachen fiir den
Hochdruck, wie Durchblu-
tungsstorungen der Nieren,
das ndachtliche Atem-Ausset-
zer-Syndrom und hormonelle
Stérungen miissen ausge-
schlossen werden.

Die Therapie ist auch ohne
Medikamente moglich - so
durch regelmifigen Ausdau-
ersport. Ebenso gehoren Niko-
tinverzicht, wenig Alkohol
und Stress sowie kontrollier-
ter Salzkonsum dazu. Insge-
samt bedarf es der Zusammen-
arbeit verschiedener medizi-
nischer Disziplinen, um Blut-
hochdruckpatienten optimal
betreuen zu koénnen, rit Eg-
bert Schulz, Bluthochdruck-
Spezialist vom Nephrologi-
schen Zentrum Gottingen.

Hypertonie-
Zentren

Das Nephrologische Zen-
trum Gottingen GbR ist ei-
nes der 44 in Deutschland
von der deutschen Hoch-
druckliga (DHL) zertifizier-
ten Hypertonie-Zentren.
Es arbeitet eng mit ande-
ren medizinischen Einrich-
tungen, wie dem Evangeli-
schen Krankenhaus Got-
tingen-Weende und dem
Herz- und GefaR-Zentrum
Gottingen sowie dem En-
dokrinologikum zusam-
men. (tko)



