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6. Göttinger Lauf gegen Bluthochdruck rund um 
den Kiessee „Kenne deine Blutdruckwerte“ 

Lauf am Sonnabend, 17. Mai 2014 - Start: 11.00 Uhr – Kinder-Start ca. 10.30 Uhr - 
Anmeldungen bis Sonnabend 17.5.2014 um 10.00 Uhr möglich 

Göttingen, 4. April 2014 – Zum 6. Mal findet der Göttinger Lauf gegen Bluthochdruck statt. 

Unter dem Motto des diesjährigen World Hypertension Day (17. Mai): „„Know your Blood 

Pressure – Kenne Deine Blutdruckwerte“ ruft die World Hypertension League (WHL) genau 

wie die Deutsche Hochdruckliga dazu auf, die Bevölkerung mit Vorträgen und Aktionen über 

die Erkrankung Bluthochdruck aufzuklären. Am Sonnabend, den 17. Mai 2014, werden viele 

unterschiedliche Sportbegeisterte und Einsteiger zum „Lauf gegen Bluthochdruck“ des 

Göttinger Blutdruckinstitutes e.V. mit dabei sein. Es geht um sicheres und gesundes 

Bewegen und zwar unter durchgehender ärztlicher Betreuung rund um den Göttinger 

Kiessee vom Kind bis zum betagten Herzpatienten. Mit dabei sind außerdem verschiedene 

Laufgruppen und Schulklassen sowie eine Fahrradstaffel um Frieder Ufflaker. Anmeldungen 

sind ab sofort möglich unter  

http://www.blutdruck-goe.de/aktionen/deutsche-hochdrucktage.php 
 

Der Lauf wurde 2006 mit dem ersten Preis für „Sport und nicht-medikamentöse Therapie“ 

ausgezeichnet und bietet verschiedene Disziplinen: vom 800 Meter Intervall-Gehen über 

Nordic Walking in Gruppen bis zum ambitionierten Laufen über eine Distanz von ein (= 2,3 

km) bis drei Runden um den Kiessee unter der engmaschigen Kontrolle durch ehrenamtliche 

Ärzte der Region. Desweiteren geben zahlreiche Sportvereine in der Informationszone am 

Start Einblicke in die Facetten-reiche Sportlandschaft Göttingens: Vom Inline-Hockey bis 

zum Kanu-Polo. 

 
Weitere Infos unter: 
Blutdruckinstitut Göttingen 
Dr. Egbert Schulz 
An der Lutter 24 
37075 Göttingen 
Tel.: 0551/ 309853-25 
 

 

 
Dr. Egbert Schulz 
Blutdruckinstitut Göttingen 
An der Lutter 24 
37075 Göttingen 
Tel.: 0551/ 30985320 
E-Mail: eg.schulz@nz-goe.de 
 


