
Training - Schulung/Information - wissenschaftl. Begleitung - Öffentlichkeitsarbeit 



Die 4 Säulen des Hochdruckprogramms der DHL 



Die ganzheitliche Betreuung 



Organigramm 

Initiatorin 

Organisatorin/Schirmherrin 

Pilot-Standorte 

Regionaler Koordinator 

Potentielle Partner GÖ 

Göttingen Stuttgart  Marl  

Zert. Sportvereine 

• ASC 

• TUSPO/WASPO 

• SC Weende 

• … 

Ärzte/Netzwerk 

• KVN 

• Gesundheitsregion 

• Ärzte für amb. REHA/Präv. 

• … 

• Zert. HTN-Zentrum DHL 

• DHL Regionalbeauftragter EGS 

• ESH Hypertension Excellence Centre 

• Wissenschaftl. Begleitung/Aufarbeitung (BRAVE e.V.) 

• Off. DHL Selbsthilfegruppe 

• Lauf-Event-Idee 

• Öffentlichkeitsarbeit 



work-plan 

• Kick-off: World Hypertension Day 13.05.2015 
- EKW, 18.00-20.00 

• Work package leader meeting/8 Wochen: 
Übungsleiter/Vereine/Ärzte/PR/Sponsoring/Event-Management/Pat.-Vertretung 

• Max 3 Laufgruppen a 15 Teilnehmer 

• 1-2 x wöchentlich über 6 Monate 

• 1 x /Monat SBSN 

• Teilnahme an einem finalen Laufevent 
„7. Göttinger Lauf gegen Bluthochdruck“  

 

save the date 14.05.2016 
 

 



Organisatorische Betreuung 

• Durch die koordinierenden Sportvereine 

– Ansprechpartner über email oder Telefonhotline 

– Newsletter 

• Potentielle Partner 

– ASC 

– SC Weende 

– TUSPO Göttingen/Waspo 

 

 

 

 



Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Südniedersachsen SBSN 



Medizinische Betreuung 
• Jede Laufgruppe bekommt einen betreuenden  Arzt: 

- Für den Trainer 

- In Einzelfällen auch für die Teilnehmer  

• Medizinische Betreuung beim Laufhighlight:  

„7. Göttinger Lauf gegen Bluthochdruck“ 2016 

• Koordinierung:  

NZG/Blutdruckinstitut Göttingen/Partner  



Einschlusskriterien 

• Menschen mit hohem RR 

• Menschen mit Risikofaktoren für die Entstehung eines 

hohen RR 

– Familienanamnese 

– Übergewichtige 

– Gefährdete Kinder 

 

• Sportärztliche Untersuchung durch HA oder 

Sportmediziner 



Die Teinehmer-Aquise 

• Aufruf in TV, Tagespresse und Radio  

• Über Fachmedien, besonders Magazine, Zeitschriften und 

Online-Portale  

• Über die Deutsche Hochdruckliga, die ihre Mitglieder (Ärzte, 

Betroffene) bzw. die angeschlossenen Selbsthilfegrupppen 

direkt anschreiben kann  

• Bewerbung im Rahmen des Welthypertonietages  

• Über Hypertensiologen DHL®, die vom Laufprogramm über 

ein Anschreiben oder die Fachpresse erfahren 

• Werbeaktionen der beteiligen Sportvereine 

 



Qualitätsmanagement 

• Schulung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Bezug 

auf Verhalten und Medikation während der 

Belastungsphase sowie Ausgabe eines Leitfadens  

• Schulung der Trainerinnen und Trainer im Hinblick auf 

die Gefahren von Sport und Bluthochdruck sowie 

Ausgabe eines Leitfadens  

• Ausstattung der Trainerinnen und Trainer für die 

Einheiten mit Erste-Hilfe- Sets  

 



Finanzierung 

• Krankenkassen (Präventionsgesetz?) 

• Sponsoring 

• Eigenanteil 



see you 2016… 


